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١ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

 به نام خدا

 فهرست مطالب

 صفحه موضوع
2.اني كه در تدوين اين برنامه شركت داشته اند اسامي كس

ـ تعريف دوره و انگليسي ـ عنوان دوره به فارسي 3 مقدمه

و سير تكاملي دوره در جهان ـ تاريخچه  طول دوره آموزش

و سير تكاملي دوره در ايران  تاريخچه

ـ خلاصه نتايج نيازسنجي ها يا نظرسنجي ها ي انجام شده دلايل نياز به اين دوره

 حدود نياز به تربيت دستيار در اين دوره در حال حاضر

و باورها( فلسفه ) ارزش ها

)ماموريت( رسالت

) چشم انداز( دورنما

 پيامدهاي موردانتظار

 نقش هاي دانش آموختگان در جامعه

 وظايف حرفه اي دانش آموختگان

و مهارت هاي پرو  سيجرال مورد انتظار توانمندي ها

. اسامي رشته ها يا دوره هايي كه با اين دو تداخل عملي دارند

 راهبردهاي آموزشي

و يادگيري( روش هاي آموزش )روش هاي ياددهي
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٢ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:)به ترتيب حروف الفبا.(كساني كه در تدوين اين برنامه مشاركت داشته اند اسامي
ـ دانشيار دانشگاه علوم پزشكي تبريز آقاي دكتر داود آقامحمدي* طب تسكيني  متخصص

 تهراندانشگاه علوم پزشكي استاديارـ روانپزشكيمتخصص آقاي دكتر محمد اربابي*

ـ دانشيار دانشگاه علوم پزشكي تهران علي امامي سيد آقاي دكتر*  متخصص بيهوشي

 ايراندانشگاه علوم پزشكي استادـ بيهوشي متخصص آقاي دكتر ولي اله حسني*

 آقاي دكتر وحيد صحيح النسب*

و طب تسكيني متخصص خانم دكتر مامك طهماسبي* و زايمان دزنان  انشيار دانشگاه علوم پزشكي تهرانـ

 شهيدبهشتيدانشگاه علوم پزشكي استاديارـ راديوتراپي انكولوژيمتخصص عامري احمد آقاي دكتر*

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز استاديارـ راديوتراپي آنكولوژيمتخصص علي كاظميان آقاي دكتر*

دمتخصص آقاي دكتر محمدعلي محققي* ـ  تهرانانشگاه علوم پزشكي جراحي سرطان

ـ استاديار دانشگاه علوم پزشكي تهران آقاي دكتر مازيار مقصودلو*  متخصص بيهوشي

و آنكولوژي تخصصم اله موسوياسدآقاي دكتر سيد*  تهرانـ دانشيار دانشگاه علوم پزشكي خون

 دانشيار دانشگاه علوم پزشكي تبريز آقاي دكتر سيدمحسن موسوي*

 تهرانـ دانشيار دانشگاه علوم پزشكي جراحي سرطانمتخصص آقاي دكتر محمدرضا مير*

: وكارشناسان دبيرخانه همكاران ساير اسامي

مع*  صومه صفاريسركار خانم

 سركار خانم ريحانه بنازادگان*

 سركار خانم دكتر فاطمه رنجبر*
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٣ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

 مقدمه

:انگليسيو به فارسي دورهعنوان

:دوره تعريف

:طول دوره آموزش

طب تسكيني
Palliative Medicine 

طب تسكيني شاخه اي از علوم پزشكي است كه موضوع آن درمان هاي تسكيني بيماران مبتلا به
و شــرايط تهديدكننده حيات در بيماريهــ و پيشرونده مي باشد عـوارض تمركـز. اي پيشرفته

و نشـانه  ، ارتقاي كيفيت زندگي به حداكثر ممكن از طريق كنترل علائم مراقبت در طب تسكيني
و اجتمـاعي اسـت  شـيوه ارئـه. هاي آزاردهنده بطرق تخصصي، حمايتهاي معنوي، روانشناختي

و چند عاملي ، تيمي اي متمركز در متخصصـين ذيـربطو با بهـــره گيري از توانمنديه1خدمات
و اماكن مختلفي كه بيمـاران قـرار دارنـد ماننـد. مي باشد متخصصين طب تسكيني در شرايط

و مراقبتي خود را  ، درماني و امثال آن بايد بتوانند نقش هاي حمايتي بيمارستان، خانه، نقاهتگاه،
. اعمال نمايند

و قابل افزايش تا هجده)15(پانزده .استماه)18(ماه

و آموزش گيرنده رشته طب تسكيني بايد به نحوي علائم بيماري هاي صـعب العـلاج را بشناسـد
در عين حال آشـنايي كـاملي بـا مسـائل پسـيكولوژيك ايـن. بتواند به خوبي آنها را درمان نمايد

و كنترل كند بيمـاران داش و بتواند آنها را ارزيابي در عين حال متخصص اين داشته بايـد. ته باشد
و آموزش هاي لازم را بـه بسـتگان  و بستگان آنها ارتباط نزديكي پيدا كند بتواند به خوبي با بيمار

ار) فلوشـيپ(برنامه حاضر توانمنديهاي مورد نياز براي يك دوره تكميلي تخصصي. بيماران بدهد 
و خانواده(براين اساس نقشهاي مشاوره اي، اطلاع رساني، آموزشي. در بردارد و)به بيمار ، درماني

و مديريتي اين سند به اسـتناد. توسط دانش آموختگان ايفا مي گردد) در نظام سلامت(مداخله اي
د و و مسئولين نظام سلامت تنظيم شده و خبرگان ر برگيرنده منابع معتبر علمي، نظرات متخصصين

و نگرشهاي مورد نياز براي ايفاي اين مسئوليتها است ،. دانش، مهارتها كميته تدوين اين برنامـه
. از نظرات ارزشمند صاحبنظران در بازنگري آن استقبال مي نمايد 

 كميته تدوين
 برنامه تكميلي تخصصي طب تسكيني
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٤ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

و : دوره در جهان سيرتكاملي تاريخچه

و در تاريخچه : ايرانسيرتكاملي دوره

توسـط دكتـر هربـرت)در يوناني بمعني ساعت استpalliumلغت(palliativeاولين بار لغت
"1درمان تسكيني سرطان غيرقابل عـلاج"اسنو جراح بيمارستان مارسدن لندن در كتابي با عنوان

شد 1890  1967نقاهتگاه سنت كريستوفر لندن از سال نظريه جديد طب تسكيني توسط. بكار برده
اصلي ترين موضوع در وراي اين پايه گذاري شناخت عده اي از بانيان اين رشته در زمينه. شروع شد

تـدريجاً فلسـفه مراقبـت. نارسا بودن مراقبتهاي انتهاي حيات در بخشهاي بيمارستاني آن زمان بود
.و شناخت بيشتر نشانه شناسي فيزيكي تحكيم شـد1مليجامع بيمار توأم با بكارگيري روش چند عا

و در سـال: 1970و 1960در دهه هاي نظريه مراقبت هاي تسكيني از انگلستان به آمريكا منتقل شد
شد 1975 ايـن مركـز. به اقتباس از تجارب قبلي نقاهتگاهي در بيمارستان سنت لوك نيويورك داير

و بصورت مدل جديدي در امريكا ارائه اولين نقاهتگاهي بود كه بصورت ادغ ام شده در يك بيمارستان
و. شد  اين مدل ادغام يافته بعدها توسط مراكز متعدد ديگـري در سراسـر آمريكـا گسـترش يافـت

طب تسكيني از طريق راه اندازي سريع مراكز نقاهتگاهي در آمريكـا 1980در اوايل دهه. اقتباس شد
ها. توسعه يافت  و بدون مقاومت از نظريه طـب تسـكيني حمايـت نظام مراقبت ي سلامتي با سهولت

و معادل مراقبت هاي نقاهتگاهي بكـار بـرده همراه palliative careواژه 1980تا اواسط دهه. نمود
و در هر دو حالت بستگان بيماران در ارائه خدمات مشاركت داشتند سـازمان 1990در سـال. مي شد

ا و غيرپيشرفته جهاني بهداشت بسياري ز جنبه هاي مراقبت هاي تسكيني را براي حتي مراحل اوليه
شد. سرطان ها توصيه نمود در دهـه. در اين زمان طب تسكيني بعنوان يك زمينه تخصصي شناخته

در. ميلادي طب تسكيني بصورت برنامه هاي وابسته به بيمارسـتان گسـترش بيشـتري يافـت 2000
و در ارتباط بـا خـدمات بيمارسـتاني شرايط جاري تاكيد بيشتر بر ارائه اين خدمات بصورت تخصصي

.است

ب ا اهداف ويژه ارائه مراقبت به بيمـاراندر ايران نيز بيمارستان هاي متعددي در مناطق مختلف كشور
و پيشرفته تاسيس شده است : در زمره اين بيمارستان هاي مي توان به مراكز زير اشاره نمود. مزمن

 بيمارستان رواني حجازي در مشهد مقدس•
 بيمارستان هاشمي نژاد براي جذاميان در مشهد مقدس•
دبيمارستان جذامي بجنور•
شر•  يعتيبيمارستان مسلولين
 بيمارستان مسلولين مسيح دانشوري•

و خـدمات و ساير مراكز كشور داير شده و آسايشگاهي متعددي در تهران همچنين مراكز نقاهتگاهي
و سالمندان ارائه مي نمايند  ، معلولين .شايسته اي به بيماران
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٥ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:دلايل نياز به اين دوره

:نتايج نياز سنجي ها يا نظرسنجي هاي انجام شده خلاصه

:دوره در حال حاضر حدود نياز به تربيت دستيار در اين
)ميزان مراجعات وتعداد فوق تخصص موجود ومطلوب-توجه به بار بيماريها(

اف• و تروماي منجـر روند رو به ـ حوادث ـ بيماري هاي نورولوژيك زايش بيماري هاي مزمن مانند سرطان ها
و ساير موارد  ـ بيماري هاي مزمن روماتولوژي سوختگي ها ـ ساير معلوليت ها  به معلوليت

و امراض مزمن• و صعب العلاج بعضي از سرطان ها و ماهيت پيشرونده  روند
و افزايش جمعيت• و افزايش بروز بيماري هايي مانند سرطان ها سالمند شدن  سالمندي كشور
و هزينه اثربخش بودن اين حيطه در مراقبت از بيماران صعب العـلاج• توسعه روشهاي طب تسكيني در دنيا

و مراحل انتهايي زندگي  و پيشرفته

 فلو در سال نفر3در اولين سال راه اندازي يك برنامه با ظرفيت) الف
 در دومين سال راه اندازي دو برنامه جديد هر كدام ظرفيت دو نفر فلو در سال)ب
و اعلام معاونت سلامت)ج  بعداً بر حسب برنامه هاي منظم نيازسنجي

و برنامه ريزي آموزشي نياز به اين دوره تكميلـي) الف در جلسه تخصصي بررسي نياز توسط كميسيون تدوين
و زياد تشخيص داده شد  .تخصصي مبرم

ه)ب ، اداره كل مديريت بيماري و برآورد حوزه معاونت سلامت ، در مورد ايجاد رشته طب تسـكيني ضـروري ا
( دانسته شده است) قطب هاي منتخب كشوري( نياز مراكز متخب سرطانشناسي اولين سطح در حال حاضر.

) مركز 14
 مطالعه سيستماتيك برآورد نياز انجام نشده)ج
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٦ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

و باو(فلسفه :رهاارزش ها (Philosophy (Beliefs & Values)      

               :Mission):ماموريت(رسالت

            :Vision):چشم انداز(دورنما

 :                                             Expected outcomes:پيامد هاي مورد انتظار

پاياني زندگيشرافت حيات انسان ها در همه مراحل حتي لحظات•
 احترام به كرامت انساني•
و ساير نيازهاي بيماران صـعب العـلاج• و فراهم نمودن آسايش ارزش هاي والاي مترتب بر تسكين آلام

و فرهنگي  ، اخلاقي  موصوف در آموزه هاي ديني

، و متعهد است تا با بهره گيـري از آموختـه هـاي خـود ، توانمند ، تربيت نيروي متخصص رســالت اين دوره
و مراقبتي از بيماران مبتلا به بيماريهاي پيشرونده وصعب العلاج وهمچنين  و ارتقاء سيستم حمايتي جهت احياء

ه متخصصـين سـاير رشـته هـاي مربـوط، پرسـتاران،( مكاري بـا سـاير گروههـاي درمـاني بستگان آنها با
.اقدام نمايند...)فيزيوتراپيست ها، كاردرمان ها، مددكاران اجتماعي،

، مبتلايان بـه بيماريهـاي پيشـرونده وصـعب ، دستيابي به شرايطي است كه طي آن چشم انداز اين دوره
و روا و تعامل با بستگان آنها از بهترين خدمات ممكن جهت تسكين آلام جسمي و حمايـت هـاي العلاج ني

.معنوي بهره مند شوند

اهداف كلي)الف
را-افزايش توان علمي كه مراقبت از بيماران مبتلا به بيماريهاي پيشرونده وصعب العـلاج و پژوهشي پزشكاني عملي

.برعهده دارند

: اهداف اختصاصي)ب

 Communication Skills رتقاءمهارت هاي ارتباطيا-1
) Decision-making(ارتقاء مهارت تصميم گيري-2
ي ساحات وجودي انسان-3 -روحي ومعنـوي-جسمي(مهارتهاي باليني در ارتباط با درمانهاي تسكيني بالحاظ همه

وي) رواني و بستگان و با توجه به خواسته هاي بيمار
زند-4 و در نتيجـه ارتقاء كيفيت و بسـتري و كاهش دفعات پذيرش هـاي اورژانـس  گي بيماران، بهبود عملكرد آنان

و سيستم درماني  كاهش بار مالي بر خانواده
و درمان-5  ارتقاء مهارت هاي پژوهشي در زمينه هاي پيشگيري، تشخيص

، با استف كه دانش آموختگان اين دوره ، انتظار مي رود به اهداف فوق ، در با توجه و باليني اده از مهارت هاي ارتباطي
و درمان و تسكيني بيماري هاي صعب العلاج در مراحل انتهايي اين بيمـاري هـا اقـدام جهت تشخيص  هاي حمايتي

. اين حيطه اقدام نمايندو توليد علم درضمناً در جهت توسعه آموزش. كنند
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٧ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

                                                                       :Roles:در جامعه دانش آموختگان هاينقش

اييفاوظ                                                                    :Tasks:دانش آموختگان حرفه

ا :ين دوره در جامعه عبارتند از��� ه�� دا�� ������ن
 فيزيكي بويژه در بيماريهاي پيشرونده نقش درماني مراقبتهاي-
و نيز ساير اعضاي تيم مراقبت( نقش آموزشي- و خانواده هاي ايشان  به بيماران
و تحقيق در زمينه هاي مرتبط-  نقش پژوهشي
و اداره امور محوله در نظام سلامت)…اطلاع رساني-نيروي انساني-منابع( نقش مديريتي-
م- و مديريت ايفاي نقش رهبري در  حدوده مسئوليت
و پس خوراند در محدوده مسئوليتي- و ارزشيابي فعاليتها ايفاي نقش نظارتي

:،به تفكيك هر نقش به شرح زير استوظايف دانش آموختگان اين دوره در جامعه
، در جامعه وظايف زير را بعهده خواهند داشت : دانش آموختگان اين دوره

ـ درماني : در نقش تشخيصي
و سازمان هاي حمايت كننده� و مسئولين ، افراد تيم سلامت ، ابستگان بيماران .برقراري ارتباط حرفه اي با بيماران
و تشخيص نيازه� و فرهنگي بيماران ارزيابي ـ معنوي ـ اجتماعي ـ رواني  اي جسمي
، طبق موارد مندرج در اين برنامه� و پروسجرهاي تشخيصي مجاز .استفاده از شيوه ها
 تشخيص فوريت هاي طب تسكيني�
ها�  اداره امور حياتي بيماران در فوريت
و تسكين درد�  اداره
 رج در اين برنامه انجام اقدامات مداخله اي درماني طبق موارد مند�
 تجويز منطقي داروهاي ضروري�
و بازتواني�  تجويز يا انجام اقدامات مرتبط با توانبخشي
 استفاده از طب مكمل يا جايگزين مبتني بر شواهد در موارد نياز�
آن� و انجام و مداخلات درماني مناسب  انتخاب رويكردها

: در نقش حمايتي
ز� و كمك به او جهت ارتقاي كيفيت زندگي حتي المقدور مستقل حمايت بيمار تا مراحل انتهايي  ندگي
 كمك به بيماران در حال احتضار�
 حمايت از خانواده بيماران�

: در نقش آموزشي
و جامعه� ، افراد تيم سلامت ، ابستگان بيماران  آموزش به بيماران

: در نقش پژوهشي
 شناسايي مشكلات�
 رفع مشكلات ارائه طرح هاي پيشنهادي براي�
 شركت در پژوهش هاي كشوري�
 نشر تحقيقات�

: در نقش مديريتي
 اداره امور محوله در نظام سلامت�
و ارزشيابي شرايط در محدوده مسئوليتي�  نظارت
و اطلاعات� و بكارگيري داده ها ، آناليز  مديريت ثبت
ـ انكولوژي: ايجاد هماهنگي بين سرويس هاي مختلف تخصصي مثل� طب جراحي ـ ـ زنان ـ داخلي ـ بيهوشي ـ راديوتراپي

و و توانبخشي  .... فيزيكي

: در نقش مشاوره اي
و سازمانهاي قانوني� ، متخصصين ديگر ، نظام سلامت ، همراهان ارائه مشاوره هاي تخصصي به بيماران
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٨ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:مورد انتظار ومهارت هاي پروسيجرالتوانمندي ها
Expected Competencies & Procedural Skills:                              

ها: الف :توانمندي

:)درماني–اقدامات تشخيصي(مهارت هاي پروسيجرال:ب

و ثبت اطلاعات :گردآوري
 برقراري ارتباط�
 اخذ شرح حال�
و معاينه بيماران�  ارزيابي
 پاراكلينيكي درخواست منطقي آزمايشات�
.طبق موارد مندرج در برنامه( انجام پروسيجرهاي تشخيصي مجاز� (

و تصميم گيري براي بيمار استدلال بالي ، تشخيص :ني
�Data mastering )و بكارگيري آنها و ادغام يافته ها )تفسير
 سنتز تشخيص clinical judgmentاستنتاج�
و حل مساله�  تصميم گيري باليني

.P( اداره بيمار Management. (
) orderنسخه( تجويز منطقي دارو�
Patient( مراقبت از بيمار� care (
ـانجام� ) طبق موارد مندرج در برنامه( مجاز درماني اقدامات تشخيصي
و بازتواني مجاز اقدامات انجام�  توانبخشي
 درخواست مشاوره پزشكي�
 ارجاع بيمار�
 آموزش بيمار�
 پيگيري بيمار�

: توانمندي هاي ديگر
 پژوهش�
و رهبري�  مديريت
 ارائه مشاورات تخصصي�

Advocacy 

دفعات انجاممهارت
مستقل

آسپيراسيون پلور
آسپيراسيون پريكارد
پاراسنتز مايع آسيت

هبلوك هاي عصبي ساد
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٩ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:دارند)تعارض يا همپوشاني(: عملي كه با اين دوره تداخليياسامي رشته ها يا دوره ها

                                          :Educational Strategies:ي آموزش راهبردهاي

و يادگيري( آموزشروش هاي :Teaching & Learning Methods:)روش هاي ياددهي

:دانش تئوري-1
 programmed lectureسخنراني برنامه ريزي شده) الف
 كلاس كارگاه آموزشي)ب
 كنفرانس هاي درون بخشي)ج
 ژورنال كلاب)د

 تومور بورد) هـ

:و عملي باليني مهارت هاي-2
ها) الف ) سرپايي( آموزش بر بالين بيماران در درمانگاه
ها)ب و نقاهتگاه  آموزش بر بالين بيماران در بخش ها
در)ج  skill labآموزش
 آموزش در بخش هاي پاراكلينيكي مرتبط) هـ
و بازتواني)و  آموزش در مراكز توانبخشي

: مهارت هاي نگرشي-3
ن) الف  Role modelingقش ايفاي
 مشاهده مستقيم در عرصه هاي واقعي)ب

و شيوه هاي آموزش-4  ساير فنون

آموزش مبتني بر جامعه)الف
 آموزش مبتني بر حل مساله)ب
و درمانگاه هاي مرتبط)ج  آموزش در بخش ها
 تاكيد بر پژوهش)د

 تاكيد بر افزايش توانمندي هاي مديريتي) هـ
 multidisciplinaryراهبرد آموزش)و
آموزش عمومي)ز
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١٠ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:وظايف اختصاصي دستياران

:ن مباحث درسي عناوي

عناوين مباحث درسي
الف عناوين عمومي

اخلاق پزشكي.1
و تطور طب تسكيني.2 تاريخچه
و روش تحقيق.3 آمار
آشنائي با كليات طب تسكيني.4
و طب جايگزين.5 آشنائي با كليات طب مكمل
آشنائي با روشهاي معتبر طب سنتي.6
آشنائي با سرطانهاي شايع.7
كل.8 و درمانهاي غير تهاجميآشنائي با و توانبخشي يات روشهاي طب فيزيكي
آشنائي با داروهاي رايج در طب تسكيني.9

ساير عناوين عمومي.10
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١١ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

):به تفكيك هر بخش(عناوين مباحثي كه در بخشهاي چرخشي گذرانده مي شوند
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١٢ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:ـ محتواي نظري ساختار كلي دوره آموزشي
 ترم اول) الف

بخش،واحديا عرصه
 آموزش

مدت زمانمحتوي-اقدام
)ماه(

و قانوني مرتبط با بيمارانجنبهكلاس مبتلا به امراضهاي اخلاقي
و مراحل انتهايي زندگي ـ پيشرونده  صعب العلاج

دو هفته

مهارت هاي ارتباطي لازم براي تصدي مسئوليت هايكارگاه آموزشي
 مشخص شده در طب تسكيني

يك هفته

و تنظيم پروپوزال يك مطالعه مرتبطكارگاه آموزشي و روش تحقيق دو هفتهآمار
يك هفتههاي شايعآشنايي با سرطانكلاس
و نحوه تعامل با رشته هاي جراحيكلاس آشنايي با ظرفيت ها

و ـ مديكال انكولوژي طب فيزيكي ـ راديوتراپي سرطان
ـ بيهوشي عمومي نحوه استفاده از اين رشته ها   توانبخشي

دو هفته

و روانپزشكي مرتبط با بيماران مبتلاكلاس جنبه هاي روانشناسي
، به امراض صعب ، امراض پيشرونده ، دردهاي مزمن العلاج

و امثال آن  و طولاني  امراض مزمن

دو هفته

روش هاي طب تسكيني در مورد نحوه اداره بيماران دركارگاه آموزشي
 مراحل انتهايي زندگي

دو هفته

و شيوه هاي كنترل درد در امراضكارگاه آموزشي+كلاس ـ ارزيابي كنترل درد
ـ دردهاي متاستاتيك صعب العلاج در بيماري هاي پيشرفته

و امثال آن   دردهاي فانتوم

چهار هفته

و كارگاهي حداقل:1تبصره .ساعت خواهد بود112و حداكثر80مجموعه ساعات درس نظري

 دومترم)ب

بخش،واحديا عرصه
 آموزش

مدتمحتوي-اقدام
)ماه(زمان

و كنترل ساير علائم آزاردهنده درآشنايي باكارگاه آموزشي+كلاس نحوه ارزيابي
و پيشرونده ، پيشرفته ـ( بيماران صعب العلاج تهوع

ـ زخم  و بيداري ـ اختلالات خواب ـ بي اشتهايي استفراغ
ـ پلورزي  ـ آسيب بدخيم ـ وابستگي هاي دارويي بستر

ـ پريكارديت كنسراكتيو  بدخيم

هفته6

مكارگاه آموزشي وآشنايي با ـ اجتماعي و نيازهاي روان ، مشكلات سائل
ـ نحوه مراقبت از بيماران توسط اعضاي معنوي بيماران

دو هفته



 راي آموزش پزشكي وتخصصي دبير خانه شو

١٣ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

ـ آشنايي با امكانات موجود در نظام سلامت كه خانواده
ـ مددكاري و خانواده ها مي توانند استفاده نمايند بيماران

 اجتماعي 
و مباني طب مكملكلاس درس دو هفتهو طب جايگزينآشنايي با اصول

و مباني طب سنتي ايراني در مورد بيمارانكلاس+كارگاه آموزشي آشنايي با اصول
و ساير ـ داروها و مراحل انتهايي زندگي و پيشرفته مزمن

 درمان هاي رايج در طب سنتي 

چهار هفته

ـ كارگاه دو هفتهدروس انتخابيكلاس
ساعت112و حداكثر80و كارگاهي حداقلمجموع ساعات درس نظري:2تبصره

 سومترم)ج

بخش،واحديا عرصه
 آموزش

مدتمحتوي-اقدام
)ماه(زمان

 skillـكارگاه آموزشي
lab 

ـ روش و درماني غيرتهاجمي آشنايي با روش هاي تشخيصي
و توانبخشي  هاي طب فيزيكي

چهار هفته

ـ كارگاه آموزشي تكلاس ـ كودكان:سكينيجنبه هاي ويژه طب بيماريسالمندان
ـ بيماري هاي پيشرونده هاي پيشرونده نورولوژيك

و  ، سوختگي ـ ارتوپدي  .....روماتولوژي

هفته6

ـ كارگاه آموزشي يك هفتهطب تسكيني در بيماران مبتلا به ايدزكلاس
يك هفتهجنبه هاي مديريت سلامت مرتبط با طب تسكينيكارگاه آموزشي

وك  skillارگاه آموزشي
lab 

روش هاي تهاجمي مرتبط با مراقبت هاي تعريف شده در طب
 تسكيني

دو هفته

ـ كارگاه  skillكلاس
lab 

و سرفصل هاي ضروري ـ عناوين بناelectiveساير برنامه ها
 به تشخيص گروه آموزشي مربوطه

دو هفته

.ساعت خواهد بود112تاساعت80ترم سوممجموع ساعات يا معادل فعاليت هاي نظري:3تبصره

:توضيحات
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١٤ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:منابع درسي

 در آزمونهاي رسمي كشوري ،هيئت ممتحنه دوره ،بر اساس آئين نامه هاي كشوري ،منابع:توضيح
.را مشخص خواهند نمود آزمون

 كتب اصلي–الف
Oxford 

1- Text book of Pallitive Medicine. 
 
 فصول زير از كتاب-2

Cancer : Princple of Oncology – WoDAVIT . 
 

 Cancer Palliative Medicine) الف
 Complementary and Alternative Medicine)ب

. علاوه بر كتب فوق ،مطالعه مستمر كتب رشته مادر نيز ضروري است)1:تذكر
در دسترس)2 .قراردارد در كليه موارد فوق ،منظور ،اخرين چاپ كتاب است كه

مجلات اصلي-ب:
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١٥ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:رتبه–گرايش–تعداد(اقل هيئت علمي مورد نياز حد (

:گرايش–تعداد(اقل كاركنان تخصصي مورد نياز حد (

و :تعداد بيمار مورد نياز تنوع

:تعداد تخت مورد نياز

و واحدهاي مورد نياز كه بايد در دسترس :يا قابل دسترس باشندرشته ها ،بخشها

و واحدهاي موردنياز كه بايد در دسترس ، بخش ها : يا قابل دسترس باشند رشته ها

و-1 اجد مدرك فلوشيپ طب تسكينيحداقل يك نفر متخصص
ـ مديكال انكولوژي حداقل يك نفر از هر رشته متخصصين جراحي سرط-2 ـ راديوتراپي  ان
 متخصصين بيهوشي عمومي داراي مدرك فلوشيپ درد-3

و ساير برنامه هاي فلوشيپ) فلوشيپ درد( مشابه برنامه تكميلي تخصصي درد

حداقل يكصد مورد در هر سالsolid tumorsاز نوعcancerمبتلا بهAdvancedبيماران-1
به Advancedساير بيماران-2 در( cancerمبتلا و ساير سرطان هاي هماتولوژيك ـ لنفوم لوسمي

) حدود پنجاه مورد در هر سال 
و شيمي درماني-3 ـ راديوتراپي  تعداد كافي بيمار بستري در بخش هاي جراحي سرطان

عدد20تخت ويژه بيماران طب تسكيني
و ـ راديوتراپي هـر( تخت12شيمي درماني به تعداد حداقل يك بخش تخصصي ويژه جراحي سرطان

) بخش 

جراحي سرطان-1
 راديوتراپي-2
 شيمي درماني-3
و توانبخشي-4  فيزيوتراپي يا طب فيزيكي
 بيهوشي عمومي-5
 مراقبت هاي ويزه-6
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١٦ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

: تجهيزات تخصصي موردنياز

 Residents Assessment ...............................................ُ:دستياران ارزيابي

:شرايط مركز پذيرش كننده دستيار
كه دوره اعطا به مراكزي در حد نياز هاي كشوري مجوز راه اندازي :داده مي شود

تجهيزات معمولي بيمارستاني-
ـ شيمي درماني- ـ راديوتراپي  تجهيزات تخصصي جراحي سرطان
ـ تجهيزات اختصاصي طب تسكين- ـ بلوكـاژ عصـبي ـ پمپهـاي انفوزيـون ي ماننـد ماينتورينـگ

 تزريقات اينتراتكال

:Assessment Methods)(روش ارزيابي-الف
1-logbook )ـ تائيد توسط اساتيد ) تكميل توسط فلو
2-Check-list )توسط اساتيد (
 آزمون كتبي پايان دوره-3
ـ در طول دوره با ارزيابي از طريق چك ليست توسط اساتيد-4  آزمون باليني
ش يك مقاله پژوهشي يا اجراي يك طرح مرتبط تحقيقاتي نگار-5

): Periods of Assessment(دفعات ارزيابي:ب
 مستمر در طول دوره) الف
 كتبي در پايان دوره)ب
)ج

) يك نوبت( ارائه مقاله تحقيقاتي يا گزارش طرح پژوهشي

ـ-1 ـ مـديكال انكولـوژي ـ راديـوتراپي و برنامه مصوب دستياري در رشته هاي جراحـي عمـومي داراي بخش داير
و توانبخشي با شند بيهوشي و ترجيحاً طب فيزيكي .عمومي

ا جرا نموده باشند-2 و مراقبت هاي ويژه را ، درد . ترجيحاً فلوشيپ جراحي سرطان
و كودكان داشته باشند-3 و باسابقه در زمينه سرطان شناسي بالغين .مراكز بيمارستاني مجهز
و متنوع داشته باشند-4 . بخش هاي مراقبت ويژه كافي
ه-5 و مجرب در زمينه هاي تخصصي فوق الاشاره برخوردار باشند از . يات علمي باسابقه
و فوق تخصصي موردنياز را دارا باشند-6 . تجهيزات تخصصي
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١٧ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

:رشته هاي ورودي مجاز

:(Program Evaluation)ارزشيابي برنامه
:ارزشيابي شرايط- الف

:ارزشيابي برنامه نحوه-ب

:شاخصهاو معيارهاي پيشنهادي گروه براي ارزشيابي برنامه:ج

: از آنجا كه اين برنامه براي اولين بار به تصويب مي رسد موارد زير توصيه مي شود
. بعد از يك دوره اجراي برنامه ارزشيابي آن الزامي است-1
شد3برنامه ارزشيابي شده براي-٢ و مجدداً ارزشيابي خواهد . سال بعد تسري خواهد داشت

. عد مطابق ساير برنامه هاي فلوشيپ ارزشيابي برنامه ادامه خواهد داشت منب-٣

انطباق با استانداردهاي معتبر بين المللي-1
 انطباق با نيازهاي بيماران در كشور-2
و تجهيزات موجود در كشور-3  انطباق با امكانات
 هماهنگي با پيشرفت هاي علمي روز-4
 هماهنگي برنامه هاي مصوب رشته هاي پيش نياز-5

ـ-1 ـ داخلي ـ بيهوشي عمومي راديوتراپيمتخصصين رشته هاي جراحي عمومي
و تشـخيص-2 متخصصين ساير رشته هاي مرتبط كه در هر برنامه در زمان اطلاعيه ورودي برحسب تـرجيح

ا . ست مسئولين برنامه امكان ورود خواهند

و ارزشيابي برنامه-1 )تشكيل شده است(تشكيل كميته تدوين
و برنامه ريزي آموزشي-2 و ارائه نظريات تكميلي به كميسيون تدوين  نظارت دائمي كميته فوق



 راي آموزش پزشكي وتخصصي دبير خانه شو

١٨ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

 ورتجلسهص
به پايـان ..................با تلاش امضا كنندگان زير،در تاريخ .............. دوره فلوشيپ تصويب برنامه

و تخصصي نگهداري مي شود و به عنوان سند در دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي .رسيد

:اسامي همكاران حاضردر جلسه
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 راي آموزش پزشكي وتخصصي دبير خانه شو

١٩ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

و آيين  تخصصي هاي آموزش فوق هاي دوره نامه مقررات

<=�دوم  
و آيين نامه هاي دوره هاي آموزش مقررات

)فلوشيپ(تكميلي تخصصي 



 راي آموزش پزشكي وتخصصي دبير خانه شو

٢٠ برنامه آموزشي دوره فلوشيپ

و تدوين برنامه  مراحل تهيه

و به تصويب رسيده است : اين برنامه طي مراحل زير تهيه

 سال: شروع كار كميته تدوين*

 سال: اتمام اولين پيش نويس*

و تحويل* :آن به دبيرخانه اتمام پيش نويس اصلاح شده برنامه در كميته تدوين

: بازفعال شدن برنامه هاي پيگيري دبيرخانه*

: كارشناسي اوليه*

و برنامه آموزشي* : تصويب در كميسيون تدوين

: تصويب در كميسيون دائمي معين*

و تخصصي* : تنفيذ برنامه در شوراي آموزش پزشكي

:تعداد كل جلسات*


